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Buitenshuis eten is niet langer voor speciale gelegenheden. We 
eten steeds vaker onderweg, in een restaurant of uit automaten. 
Klaargemaakte maaltijden worden steeds belangrijker in 
onze dagelijkse voeding. Veranderingen in levensstijl en de 
omgeving van de consument liggen ten grondslag aan de snelle 
toename in dieetgebonden aandoeningen, zoals overgewicht en 
zwaarlijvigheid. Wellicht spelen ze ook een sleutelrol in de oplossing 
hiervoor. 

Wat opvalt, is dat buitenshuis eten heel sterk toegenomen is in de 
laatste decennia. Onder de noemer buitenshuis eten valt alles wat we 
niet binnen de huishoudelijke situatie klaarmaken. De samenstelling 
ervan wordt dus bepaald door de producenten en op een bepaalde 
manier controleren we dus steeds minder zelf wat we uiteindelijk eten. 

Verschillen binnen europa De verantwoordelijkheid van de 
producenten en bedrijven in de buitenshuissector is groot als het gaat 
om wat mensen eten. Een van de aspecten die vanuit gezondheids-
overwegingen een rol spelen is de voedingskundige evaluatie van de 
aangeboden maaltijden en snacks. Dit vraagt om kennis en middelen 
van de bedrijven die actief zijn in de sector. Deze kennis is echter niet 
altijd aanwezig. Indien investeringen nodig zijn in deze richting, is de 
verwachting dat dit voor grotere bedrijven gemakkelijker zal zijn dan 
voor de vele kleinere en middelgrote bedrijven. 
Een vergelijkende studie in tien Europese landen toonde aan dat 
buitenshuis eten belangrijker lijkt te zijn in landen in het noorden van 
Europa vergeleken met de landen in het zuiden (1). Vooral koffie, thee, 
water en zoetigheden vallen onder de noemer van buitenshuis eten. 
Buitenshuis eten is ook geassocieerd met een sedentaire levensstijl en 
een hogere energie-inname en is vooral populair bij jongeren. De stu-
die vond geen verband met zwaarlijvigheid. De resultaten maken voor-
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al duidelijk hoe belangrijk buitenshuis eten is en toont ook aan hoe 
uitgesproken de verschillen zijn binnen Europa. In West- en Noord-
Europa is buitenshuis eten belangrijker in het weekend in vergelijking 
met weekdagen in het zuiden. Culturele verschillen in eetgewoontes, 
bereiding en levensstijlen zijn de belangrijkste verklaring hiervoor. 

Meer energie We worden omringd met voeding met een hoge 
energiedichtheid en een omgeving die lichamelijke activiteit ont-
moedigt (2). Verschillende studies, vooral uit de Verenigde Staten, 
toonden aan dat als we buitenshuis eten, we vaak ook meer energie 
consumeren. Enerzijds wordt dit toegeschreven aan een hogere ener-
giedichtheid en anderzijds aan de consumptie van grotere porties. 
Een vergelijkende studie in Nederland, Ierland en het Verenigd 
Koninkrijk toonde aan dat de warme maaltijd (meestal als avondmaal-
tijd) de belangrijkste bron is voor de meeste micronutriënten (met uit-
zondering van calcium dat meer door brood tijdens andere maaltijden 
ingenomen wordt). Britse volwassenen consumeren 21 procent van 
deze maaltijden buitenshuis. Dit komt overeen met 27 procent van 
de energie-inname uit voeding. Volwassenen die minder buitenshuis 
aten, hadden een lagere energie-inname uit vet en eiwit en een hogere 
inname van koolhydraten (3). 

Maaltijden op de werkVloer Hoewel het duidelijk is dat we 
meer buitenshuis eten, zijn er weinig nationale gegevens beschikbaar 
over het voedingskundig belang van buitenshuis eten in Europa. De 
nationale voedselconsumptiepeiling van België toonde aan dat meer 
dan 35 procent van de bevolking meer dan 25 procent van zijn dage-
lijkse energie-inname buitenshuis haalde in 2004 (4). Energie-inname, 
energiedensiteit en de dagelijkse consumptie van de meeste voed-
selgroepen (behalve voor fruit en groenten) waren hoger bij mensen 
die veel (>25 procent) buitenshuis aten vergeleken met anderen. 
Buitenshuis eten was belangrijker bij mannen dan bij vrouwen en nam 

af bij het ouder worden. De belangrijkste bron van buitenshuis eten bij 
volwassenen was de werkplaats. De maaltijden op de werkvloer bevat-
ten minder groenten (maar meer fruit) vergeleken met maaltijden die 
ergens anders genomen werden. 

saMenwerken Met cateringsector Het is duidelijk dat 
voedingsproblemen een complexe causaliteit kennen. Doeltreffende 
antwoorden kunnen dan ook alleen voortvloeien uit een samenwer-
king met verschillende actoren. Verschillende landen in de Europese 
Unie erkennen het belang van buitenshuis eten en willen dan ook stra-
tegieën uitwerken met de cateringsector om gezond buitenshuis eten 
gemakkelijker te maken. Ongeveer tweederde van de landen in Europa 
definieert een rol voor de cateringsector in hun nationaal voedingsbe-
leid (5). De voornaamste strategieën die hier beschreven zijn betref-
fen het informeren van de consument wanneer hij buitenshuis eet of 
klaargemaakte maaltijden koopt, het opleiden van het personeel en 
regelgeving voor reclame van levensmiddelen. De helft van de landen 
met een voedingsbeleid in Europa voorzien een overlegplatform op 
te richten om de samenwerking met de cateringsector te bevorderen. 
Slechts een minderheid van de landen in de Europese Unie werkte 
maatregelen uit om gezonde keuzes buitenshuis beschikbaar te ma-
ken voor sociaal-economisch zwakkere groepen in de samenleving. 
De cateringbedrijven zijn een belangrijke actor, omdat zij als aan-
bieders verbeteringen in de samenstelling van bereidingen kunnen 
bewerkstelligen. De consumptie van groenten op het werk kan bijvoor-
beeld bevorderd worden door een aantrekkelijke manier van bereiden. 
In Denemarken is aangetoond dat meer variatie en een aantrekkelijke 
bereiding de consumptie van groenten en fruit op het werk heeft ver-
hoogd (6). Meer inzicht in de voedingskundige hiaten zoals (te) lage 
groentenconsumptie en (te) hoge energieopname buitenshuis, zijn 
nodig om strategieën rond gezond eten buitenshuis goed te kunnen 
uitwerken.

ik kies bewust Er is ook een rol voor de consument, die kan vra-
gen naar gezondere opties en daarmee vraag en aanbod kan beïnvloe-
den. Veel gebruikte argumenten om voor de minder gezonde opties te 
kiezen buitenshuis zijn de beperkte beschikbaarheid en de verwachte 
minder goede smaak van de gezondere opties. Concurreren met lek-
ker eten dat minder gezond is, kan alleen als de gezonde opties lekker 

buiTensHuis eTen is sTerk Toegenomen is in de laaTsTe deCennia.
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en bij voorkeur lekkerder zijn dan de minder gezonde opties. Culinaire 
en nutritionele vaardigheden zijn nodig om dat te bereiken.
Een aantal bedrijven speelt in op deze trend. Stichting Ik Kies Bewust 
is een voorbeeld van een initiatief om gezondere voeding in Neder-
land te stimuleren. Door een eenvoudig herkenbaar logo wordt de 
consument geholpen om gezondere keuzes te maken. Ook producten 
die in de catering (zoals bedrijfsrestaurants) worden verkocht, kun-
nen het Ik Kies Bewust-logo voeren. Binnen één cateringbedrijf moet 
dan beoordeeld worden of de verschillende gerechten aan de criteria 
voldoen (7).

hector project Ondanks dit alles is duidelijk dat er meer 
onderzoek nodig is naar maaltijden die buitenshuis klaargemaakt 
worden in Europa. Om hieraan tegemoet te komen werd in 2006 het 
Europese HECTOR-project gestart. Hector is een letterwoord voor de 
Engelse woorden: ‘gewoonten, determinanten en aanbevelingen voor 
consumenten en de Europese cateringsector’. Hector brengt een 34-
tal onderzoeksgroepen uit 16 Europese landen in Europa samen (8). 
Uniek aan dit project is dat Hector een multidisciplinair platform is 
waarin zowel academische instellingen, beleidsmakers, consumenten-
organisaties, kleine en middelgrote ondernemingen en multinationals 
rond de tafel zitten. Een belangrijke plaats in dit project wordt ingeno-
men door kleine en middelgrote ondernemingen, die een prominente 
plaats innemen wanneer het op buitenshuis eten aankomt in Europa. 
De belangrijkste doelstellingen van het project zijn om:
– kennis rond buitenshuis eten in Europa te bevorderen;
– de eetpatronen van Europese consumenten in kaart te brengen 

wanneer zij buitenshuis eten (zowel naar maaltijden, levensmidde-
len als nutriënten toe);

– in te schatten hoe verschillende levensstijlen buitenshuis eten 
beïnvloeden;

– te kijken welke praktijken cateringbedrijven van verschillende 
grootte hanteren en hoe deze de eetgewoonten en keuzes van 
consumenten beïnvloeden;

– een methodologisch kader uit te werken om eetgewoonten en 
-keuzes voor buitenshuis eten op te volgen en in kaart te brengen. 
Hiervoor worden naast de gegevens uit nationale voedsel- con-
sumptiepeilingen ook huishoudbudget-enquêtes gebruikt;

– strategieën en maatregelen uit te werken om gezond buitenshuis 
eten te bevorderen. Een aantal van de strategieën zullen getest 
worden in kleine en middelgrote cateringbedrijven in het consor-
tium om te zien in hoeverre deze haalbaar, effectief en aanvaard-
baar zijn. 

Het project wordt gecoördineerd door het Departement voor Hygiëne, 
Epidemiologie en Medische Statistiek van de Universiteit van Athene 
in Griekenland. Het project is eind 2009 beëindigd en de resultaten 
zullen via verschillende kanalen verspreid worden. De ervaring van het 
project toont alvast aan hoe belangrijk het is om met verschillende 
disciplines rond de tafel te zitten om gezamenlijk doeltreffende maat-
regelen uit te werken voor gezonde voedingsgewoonten in Europa. 

Het HECTOR-project wordt gefinancierd door de Europese commissie 
DG-RESEARCH onder het zesde kaderprogramma FP6 [FOOD-CT-
2006-023043].
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