La calcémie
chez les indigenes de I'Afrique centrale

(Note préliminaire)
PAR

R. RESSELER.

Jusqu'ici tout ce que l’on sait sur la séro-calcémie des indi-
génes du Congo belge résulte des travaux de Radna et de
J. Bouckaert, Casier et Jadin. Ces auteurs arrivent a la conclu-
sion qu’il n’existe pas de déficience vraie de calcium dans le
sang des noirs du Congo belge.

Ayant pu disposer d’une série de 500 échantillons de sérum -
et de sang total prélevé chez des indigénes de divers territoires
du Congo nous y avons dosé le calcium. Les détails de nos
recherches seront publiés autre part, mais nous croyons intéres-
sant de présenter a4 la Société, dans cette note préliminaire,
I'ensemble des résultats auxquels nous sommes arrivés.

Pour le dosage du calcium dans le sang nous avons eu recours
uniquement & la méthode de calcination. Celle-ci est la seule,
d’aprés nous, qui mette & 1’abri de causes d’erreur.

Une série d’essais préliminaires nous a convaincus aussi que
le calcium peut étre dosé avec précision dans les sérums vieux,
moyennant quelques précautions.

Parmi les 500 sérums que nous avons eus a notre disposition,
les 100 premiers avaient été prélevés chez des indigénes de la
région du Maniema; 88 appartenant & des indigénes de ce terri-
toire méme, 12 provenant de noirs d’origines diverses résidant
dans la région.

Le tableau n° I indique les taux en calcium trouvés pour cette
premiére série :
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TABLEAU .

Sérums prélevés chez des indigénes du Maniema.

Nombre

Race des indigénes

Moyenne Ca.

de sérums ayant fourni le sérum | enmgrs.°f, Observations
19 Balkusu 9,6 1 ex’trypanosé guéri
50 AWarega 9,6 7 pianiques
1 convalescent pneumo-
nie
% convalescents d’enté-
rite
19 Mugengele 9,5 1 trypanosé guéri
12 Races diverses résidant 9,4

au Maniema

La deuxiéme série de sérums comprend un ensemble de
110 échantillons prélevés chez des indigénes des territoires sous

mandat.

Dans le tableau Il ci-dessous ils sont groupés suivant qu’ils
appartiennent aux Bania Ruanda ou aux Warundi.

TABLEAU 1I.

Sérums prélevés chez les indigénes des territoires sous mandat.

dl‘foslgr]ﬁgs Race Région T\gﬁ};glgl?: E/i Observations
12 Ruanda | Gikonkoro-Bufundu 9,7
12 » Kibungu-Nohiri 9,8
12 » Kigali-Kichoukiro 9,7
12 » Kibuye-Nyakabuye 9,6
12 » Nyanza. Camp des Ire- 9,b
mera
12 Urundi | Ngosi-Baranyanka 9,4 4 ulcéres
12 » Ruygi 9,2
12 » Usumbura 9,6
14 » Shangogu—Bugarama 9.4
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La Province de I'Equateur a fourni les sérums de 180 indi-

geénes, dont 60 appartenant au district de 1'Ubangi et 120 origi-
naires de la région de Coquilhatville méme.

TABLEAU 1L

Sérums prélevés chez les indigénes de la Province de I'Equateur.

Nombre Moyenne Ca.
Race ou région

de sérums en mgrs. °f,
17 Bangui 9,4
15 Bodilie-Bakwa 9,4
17 Bosuma ' 9,3
11 {Bousuko (0) et Bodili (6) 9,17
120 Coquilhatville 9,4

Les 103 derniers échantillons de sang dans lesquels nous
avons dosé le calcium appartiennent & des indigénes habitant
la province de Léopoldville. Soixante-treize proviennent d'au-
tochtones du district du Kwango, dont 40 d’une méme chefferie
du territoire de Popokabaka; trente d’habitants du district du
Bas-Congo, territoires de Thysville et des Maniemas et trente
autres de noirs de races diverses résidant & Léopoldville.

A titre de conirble nous avons dosé le calcium dans le sang
total pour les 100 derniers échantillons :

Les résultats de nos dosages figurent dans le tableau V.



TABLEAU

Iv.

Sérums prélevés chez les indigénes de la Province de Léopoldville.

Nombre District Lo N Moyenne Ca. TS
de sérums| dorigine Région d’origine en)mgrs. oo Observations
10 Kwango |Mission de Lumbi- 9,6
Masi-Maniemba
23 » S.-0. du Kwango 9,5
sans autre spéci-
fication
40 » Popokabaka. Chel- 6,18 Le calcium a élé
ferie Ngoa. Terri- dosé dans le sang
toire des Bayala total.
1 ancien trypanosé
1 ancien pianique
1 goitre
15 Bas-Congo (Territoires des Ca- 6,38
taractes
15 » Territoires des Ma- 6,33
nianga
30 Divers 6,12 5 ankylostomiases
résidanl & 1 orchile
Léopoldville 1 orchite-blennor.
1 bubon
2 ulcéres tropicaux
1 rhumatisme
1 » articu-
laire
1 pneunomie
1 1rido-cyclite
1 rétrécis. uréthral
1 scrofulose
2 verminoses.

Avant de discuter la signification des résultats obtenus, nous
récapitulons dans un tableau d’ensemble les diverses moyennes
en Ca. sanguin dans les différents groupes d’indigénes qui ont
fourni les sérums examinés.
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TABLEAU V.

Récapitulant les teneurs moyennes en calcium sanguin
dans les différents groupes d’indigénes.

Nombre Taux )
de sérums |Province d'origine| District d'origine | " Observations
examinés ’

100 Costermansville | Maniema 9,55 | Moyenne nor-

male 10

60 Territoires sous| Ruanda 9,66 —

mandat

50 » Urundi 9,4 —

60 Equateur Ubangi 9,31 —

120 » Coquilhatville 9,4 —

33 Léopoldrille Kwango 9,55 —

40 » Kwango (Terri-| 6,18 | Calcium dosé
toire de Popoka- dans le sang to-
baka) tal

30 » Bas-Congo (Terri-} 6,33 | Moyenne nor-
toires de Thys- male de 5,4 &
ville et des Ma- 7,6
niamga)

30 » Léopoldville 6,12 —

Les chiffres moyens normaux admis pour le
des Européens et des Américains sont de 9 a

100 cc. avec une moyenne générale de 10 mgrs.

Ca. du sérum
Il mgrs. pour

Si nous acceptons ces mémes chiffres pour les indigénes du
Congo belge, nous voyons que les moyennes obtenues dans les
différentes séries de sérum peuvent étre classées entre ces
limites normales.

Remarquons pourtant que les taux enregistrés chez les Congo-
lais sont notablement en dessous de la moyenne générale qui
est de 10 mgrs. Ca. %.

Les chiffres les plus élevés ont été obtenus dans les sérums
des indigénes originaires du Ruanda,
Maniema. Les chiffres les plus bas se rencontrent chez les

de 1'Urundi

et du
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autochtones de la cuvette centrale congolaise de la région de
Coquilhatville.

Les taux obtenus par le dosage du calcium dans le sang total
peuvent étre classés dans les limites normales.

Si nous comparons nos résultats avec ceux enregistrés par les
autres auteurs chez les indigénes congolais, nous voyons que nos
moyennes sont inférieures aux chiffres publiés par Boeckaert,
Casier et Jadin. Ceci ne doit pas trop nous étonner, car ces
auteurs ont opéré suivant la méthode de Kramer-Tisdall qui
précipite directement le calcium sans destruction préalable des
matiéres organiques.

D’autre part, nos chiffres sont supérieurs & ceux de la pre-
micre série d'analyses faites par Radna qui emploie aussi la
précipitation directe et qui, dans une deuxitme série, obtient
d’ailleurs des taux plus élevés que les nbtres.

En ce qui concerne les indigénes d’autres régions tropicales
de T'Afrique, Kelli et Askill ont trouvé une moyenne de
9,2 mgrs. % de calcium chez les autochtones de I’ Afrique Orien-
tale anglaise (Kenya) soumis & un régine alimentaire déficient.

De ce que les moyennes que nous avons obtenues dans nos
analyses de 500 sérums ou sangs, voisinent la limite normale
inférieure, peut-on conclure & un déficit du calcium sanguin
chez les indigénes du Congo > Nous ne le croyons pas. Il nous
parait au contraire que le fait que nos recherches ont porté sur
des groupes d’indigénes de contrées trés diverses, et qui ont des
habitudes alimentaires certainement trés différentes, constitue
une preuve qu’il n’existe vraiment pas de déficience dans la
calcémie sanguine chez les négres du Congo belge.

De plus amples recherches confirmeront, croyons-nous, cette
conclusion & laquelle nous ont conduit nos analyses.

CONCLUSIONS.

I° Le taux moyen du calcium sanguin de 500 indigénes du
Congo belge et du Ruanda-Urundi reste en dessous de 10 mgrs.
mais dépasse 9 mgrs.

.La séro-calcémie des indigénes reste donc dans les limites de
la normale admise en Europe et en Amérique.
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2° Le taux moyen du calcium sanguin des indigénes du
Ruanda-Urundi et du Maniema a été trouvé supérieur & celui
des autochtones d’autres territoires.

3° Le taux moyen le plus bas a été trouvé chez les indigeénes
de la région de Coquilhatville.

4° Nos résultats infirment 1'opinion de ceux qui prétendent,
sans preuves réelles, que les indigénes du Bassin du Congo
souffrent de déficience du métabolisme calcique.

Institut de Médecine Tropicale Prince Léopold,
Anvers.

Samenvatting. — Schrijver heeft de hoeveelheid calcium in
het serum en ook, ten minste gedeeltelijk, in het geheele bloed
van 500 inboorlingen gedoseert.

Het gemiddeld gehalte aan calcium per cent schommelt tus-
schen 9,6 en 9,17 mgrs. voor het serum en tusschen 6,12 en
6,38 mgrs. voor het geheele bloed.

Deze cijfers duiden op geen te kort aan calcium in het bloed
en steunen niet de meening van diegene welke, zonder duide-
lijke proeven, denken te kunnen beweren dat de inboorlingen
van het Congo bekken leiden aan gebrek van calcium voor
hunne stofwisseling.
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